
REGLAMENTO BÁSICO FUTBOLÍN 

1. Al iniciar el enfrentamiento se sortea el campo y el saque. En cada partida el saque se 
alterna campo. 

2. Un partido puede consistir en 3 o 5 juegos, eso lo fijará el árbitro al principio del 
torneo. 

3. Para empezar el partido, la pelota se coloca en el centro del futbolín (mesa) y se lanza. 
Los futbolines (mesas) tienen un agujero en el centro donde colocar la pelota para 
empezar el partido. Se empieza el saque con los jugadores centrales. 

4. Antes de poner la bola en juego, el jugador en posesión de bola, preguntará al 
oponente si está listo. 

5. El saque inicial siempre se realiza desde el centro y no se puede tirar a portería con el 
mismo muñeco sin que otro haya tocado la bola. 

6. Cuando una bola se sale del campo, la posesión pasa a ser del equipo contrario. Las 
bolas que vuelven al juego deben ser puestas en juego nuevamente mediante saque. 

7. No se puede tocar la pelota con nada, solo con los muñecos.  

8. Si la bola se declara muerta, o inmóvil, será puesta en juego en el mismo lugar, donde 
se paró. 

9. No se puede girar el muñeco 360 grados.  

10. Después de meter un gol, la pelota se coloca en una de las esquinas del futbolín (mesa) 
al lado de la portería donde se ha metido el gol. El equipo al que se le ha metido el gol, 
lanza desde ahí, y el juego continúa. 

11. Los goles no válidos o ilegales, se penalizarán con posesión de bola a la defensa del 
equipo contrario. 

12. Cuando la bola entra en la portería, contará como gol, pero si la bola entra a portería y 
sale de esta, no será gol. 

13. Los jugadores no podrán efectuar cambios de posición durante el desarrollo del 
partido y deberán esperar al juego siguiente. 

14. Cada equipo tiene derecho a dos tiempos muertos por juego y no podrán superar los 
30 segundos. 

15. El tiempo de posesión será solo de 5 segundos por jugador. 

16. No se puede marcar gol, parando el balón, para que el gol será válido, la bola tiene que 
estar en movimiento o hacer un pase a otro jugador. 

17. Gana el equipo que más goles meta en la portería del equipo contrario. 

18. Prohibido: arrastrar (raseo), tanto en bola parada, como en bola en movimiento, en 
todas las barras. 

19. Prohibido: soplar a la bola. 

20. Prohibido: mover, levantar y golpear las barras del futbolín.  


